Ako dat’ pozeraniu médii spravny ,,/ormdit” vo vychove?

Média patria k vSednému driu vacsiny rodin a tvoria sucast kazdodennych detskych skdsenosti.
Vsetci vieme, Ze je nutné, aby rodi¢ia svojim detom stanovili hranice ohladne , divania sa“ — nielen
Casové, ale aj obsahové. Ako to vSak urobit, aby to vsetci ¢lenovia rodiny preziliv zdravi a boli spokojni?
Presne tak: SPOSOB, akym sa to deje, je rozhoduijuci ...

- Pri svojich pokusoch
stanovit hranice, ¢asto pouzivame
média, ako nastroj, aby sme deti
,motivovali“ nieco urobit alebo ich
vytrestali za neposlusnost. Ale
povedzme si Uprimne - nejde skor
oodraz nasej bezradnosti, snahy
rychlo dosiahnut to, ¢o od deti
chceme alebo obavy ,nieco

nezanedbat“? Vysledkom takého
postoja zvyCajne byva len vycerpdvajuci boj o moc. Sklamanie a obavy ztoho, c¢o si deti vtelke
vyberaju, ¢asto vyjadrujeme slovami: ,Zas pozerdte tu blbost! Ako sa na to méZete divat? To je tak

III

otrasné!” Chceme tym azda zlepsit ich ,vkus” a ukazat, Ze obsah programu nepovazujeme za dobry
a boli by sme radsej, keby si vybrali nieo iné. Ale tento kriticky a zosmieSiujuci spdsob reci, dava
detom informaciu nie o programe, ale o nasom vztahu k nim samym. Hoci nam sa to nezd3, deti si

tieto slova Casto prekladaju: , PretoZe sa mi toto pdci, nemébze ma mat mamay/tato rada/rdd.”

V nasledujucich riadkoch, je nasim zamerom ponuknut par myslienok, ktoré stoja za zvazenie
a praktizovanie, ak sa chceme vyhnit mocenskym bojom a slovam, ktoré narobia vo vychove viac
Skody, ako osohu. Ak piseme o ,telke”, mame na mysli vSetky formy sledovania programov, ¢i videi
prostrednictvom akychkolvek médii (laptopy, tablety, televizory, mobily a pod.) Ak chceme vyuzit
média ako prostriedok vychovy sprdvne, uvazujme spolu nad nasledovnymi bodmi:

1. Je dbleiité ujasnit si dovody, ktoré jednotlivych ¢lenov domdcnosti vedu k tomu, aby sa na
televizor divali. Pritom treba rozliSovat medzi trvalymi a okamzitymi potrebami: Diva sa moje dieta na
televizor préve preto, Ze to vychadza z jeho aktualnych potrieb (oddych, vzdelavanie, zabava ...) alebo
malo vlastne teraz robit nieco iné? A ¢o my — rodicia — aké su nase doévody pozerania ,telky“? Aj my by
sme mali premyslat o svojich vlastnych motivoch i
a potrebach, s ktorymi si sadame k médiam...

Ak ma nejaké dieta velku tuzbu sledovat
televizor, je moZné, Ze sa za fou skryvaju nejaké
hlbsie potreby, napr. kriticky Zivotny zazitok,
aktudlna situacia, nedostatocné moznosti inak
travit volny cas, alebo tiez prilis kladny, ci
negativny postoj rodicov k televizii. Velmi casto
byva dévodom tiché detské volanie na rodica:

»Zaujimaj sa o mna!“



2. Sledovanie televizie by nemalo byt ani odmenou ani trestom. Zakaz divat sa na televizor
spravidla nepomaha, vicsinou vedie k mocenskému boju medzi rodiémi a detmi, podporuje detsky
odpor a protest. Désledkom zakazu nebyva mensia sledovanost médii, ale skor vyhybavé spravanie,
napr. tajné sledovanie telky u kamaratov, alebo starych rodicov.

Zakazy ,pozerat”, rovnako ako odmeriovanie ,divanim sa“, zaberaju len kratkodobo
a povrchne. Nepomahaju dietatu, aby sa nauéilo samostatne plnit si domdce povinnosti alebo aby
nerobilo neporiadok. Zakazy rychlo vedu k boju o moc a tajnostkarstvu ( a klamaniu). Naviac ich ¢asto
vyslovime nerozvdzne a zvycajne ich nedodrzujeme.

Odmeiriovanie telkou zasa zosilfiuje fascinaciu médiami a tieZ znehodnocuje samostatnost
dietata. PInit doméace povinnosti, alebo zachovévat poriadok su beZné zodpovednosti kazdého ¢lena
a tie sa nemaju zvlast odmenovat. Samozrejme, uréité jednanie dietata méze mat za nasledok ,,zakaz
telky“, ale musi byt vysvetleny ako logicky ddsledok uréitého spravania - teda napriklad porusenia
dohody: , Volnd zdbava zacina azZ vtedy, ked'su splnené povinnosti (ktoré st im dobre zndme)“. Len vtedy
sa deti vedia dosledkom prisposobit.

3. Sledovanie médii nesmie hrat Glohu , opatrovatelky” Akonéhle k tomu predsa len niekedy
dojde, mali by rodicia detom odovodnit a vysvetlit svoje rozhodnutie otvorene a zrozumitelne. Len tak
mozu Celit neskorsim moznym detskym pokusom o vydieranie.

4. Sledovanie médii musi byt podriadené programu dna dietata, a nie opaéne. Program
detského diia musi byt zladeny s televiziou. Dizka sledovania televizie mé& byt obmedzend s ohladom
na iné aktivity volného ¢asu.

5. Deti by sa, pokial je to mozné, nemali divat na média samé.
Oni sami si Zelaju prednostne spolo¢nost rovnako starych kamaratov,
pripadne surodencov, pretoZze sa dokazu lepsie vcitit do toho, co
preZivaju, ako dospeli. Deti vedia byt ksebe empatickejsie a
solidarnejsie, ¢o sa tyka porozumenia a pomocného spracovania pocitov
z toho, ¢o prave videli. Tu sa rodi¢ia m6zu uéit nie¢o od deti ©

Deti su dalej pri spravnom osvojovani a spracovavani médii
uspesnejsie, ak su si isté blizkostou, porozumenim a ddéverou od
rodi¢ov. To vSak neznamend, nutne sa vo vsetkom zhodnut, ale brat
ohlad na ich city. Nepochybne je sprdvne deti pri spractdvani skisenosti
s televiziou podporovat a snazit sa vnimat, ako to prezivaju. Ale takato
podpora asnaha ,pomahat im“ nesmie vyustit do moralizovania,
poucovania, ¢i vyvracania jeho pocitov ( ,Adddle, to tak nie je. Preto sa
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neplace!” &). Po skonceni programu by sme sa nemali snazit vypytovat

a priviest dieta nutne k dialégu. Mali by sme pockat, az dieta samé zacne
hovorit. Ak neskdr hovorit zaéne, je nasou Ulohou aktivne naétivat - t.j snaZit sa poéuvat a porozumiet,
pricom netreba za kazdu cenu zahanat negativne pocity. Len ich nechat, aby vysli von.

6. Z rozhovorov na tému ,televizor“ by sme mali bezpodmieneéne vynechat hrozby,
moralizovanie a vyhnut sa znevaZovaniu sledovanych programov. Zasadne by sme svoje nazory mali
hovorit iba v prvej osobe: ,,Mne sa nepdci...“. Ak zatheme zovseobecriovat —,Na nieco takéto sa nemd



divat...”, alebo poucovat -,To, ¢o pozerds? Keby si sa radsej dival na cosi lepsie...”, mdzu sa deti v tej
chvili citit znevazované a nepochopené. Ak uz musime vyjadrit svoj nazor, a to niekedy musime, je
lepSie urobit to formou ,Ja si myslim, Ze tento program nie je dobry, lebo...” Tak ponikneme detom
»,pomocnu ruku“ k orientacii a vysporiadaniu sa s tym, ¢o im je v médiach prezentované.

7. Deti potrebuju cas k dodatocnému
spracovaniu. Doba, ktoru potrebuju je individudlna
a zavisi tiez od toho, ako pocitovo hlboko program
alebo téma dieta zasiahla. To, ¢o deti videli, alebo
prezili pri médiach, sa odrazi v hre a rozhovoroch,
ktoré su pre dieta zakladom pre proces
porozumenia Zivotu. Maju tUzbu to spracovat

a porozumiet zazitku, ktory zaZili pri pozerani telky
vlastnym spésobom. To mé6ze byt dovod, preco ich

potom pri hre poc¢ujeme hovorit slova, ktoré nevieme, odkial vzali, alebo sa spravaju spésobom, ktory
nas znepokojuje. Hra je vsak iba ,cvicCisko” a prehrava sa v nej nieco, ¢o deti potrebuju spracovat,
vyskusat si, odkomunikovat, alebo uvolnit. Ked sa to nabudtce stane, porozmyslajte, ¢i to nesuvisi
s nie¢im, ¢o videli v telke. Vtedy netreba hned zasahovat a korigovat, ¢i vychovavat. Deti chcu, aj ¢o sa
tyka skusenosti s médiami, ziskavat vlastni prax, merat hranice, zndsat emécie a vytvarat si
predpoklady schopnosti pre rieSenie situacii, ktorym nerozumeju. Ak deti neohrozuju seba, ci
majetok, dovolte im spracovat to a odo-hrat si zazitky bez dospelackych sudov.

Pri tom vSetkom nezabudnime: Idedlne ajednoduché to pri formovani spravneho postoja
k médiam nebude. To vSak neznamend, Ze to mame nechat napospas osudu. Televizna vychova je
spolo¢ny ucebny proces — ucia sa deti aj rodicia navzajom. Nezaobide sa to bez rozdielnych nazorov
a problémov. Vychova, ita televizna, prindsa so sebou kazdy deri vyzvu ustaviéne skumat vlastny
pristupu k detom. Bude sa nam darit tym lepsie, ¢im viac pri tom budeme spolupracovat s detmi
a snazit sa porozumiet ich potrebam a dévodom.

Pre potreby CPPPaP Puchov spracovala Mgr. Zuzana Ofukana, Socialna pedagogicka.
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