Faktory, ovplyviiujice psychicky vyvin a preZivanie diet’at’a pocas
ROZVODU

Aky ma rozvod vSeobecne vplyv na deti?

Na mnohé deti ma rozvod iba kratkodobé negativne u¢inky. Uzkost, hnev, $ok, nedovera a d’alsie
pocity a reakcie, sa zmen$uju alebo zmiznu do konca 2. roka po rozvode.

Deti sa citia byt’ ¢asto vinné za to, ze nedokazali rozvodu svojich rodi¢ov zabranit’, alebo Ze prave ony
su dovodom rozvodu. Niekedy svoje neposlusné spravanie davaji do suvisu s tym, ze sa rodicia
rozvadzaju.

Casté st prejavy v Spravani:

o problémy so zvladanim hnevu — hnev na seba, hnev na rodicov,
° neposlusnost’, vzdorovitost,

° poruSovanie pravidiel doma, v materskej skole, v skole,

o smutok, depresivne prezivanie,

° uzkost’, neistota, bezmocnost’,

o neddvera a pochybnosti,

o pocit zafalstva a pocity viny,

o pocit bolesti,

o smutenie podobné, ako pri umrti blizkeho ¢lena rodiny.

V rodinach, kde predchadzali rozvodu dlhodobé konflikty a nasilie, je dopad tychto konfliktov
zavaznej$i, ako dopad samotného rozvodu.

Cim vyraznej$i méa pre dieta rozvodova situdcia charakter psychickej traumy, teda ak presiahne
moznosti organizmu ju zvladat a ak nie je tato trauma adekvatne oSetrend, tym problematickejsie
diet’a zareaguje a tym viacej sa stava nachylnejsim k depresiam v detskom i dospelom veku.

Ma vek vplyv na vnimanie rozvodu?

Predskolsky vek
Deti vtomto veku, vzhl'adom na svoje egocentrické vnimanie, maju tendenciu obvifovat' seba
z manzelskych problémov rodi¢ov. Vdaka magickému mysleniu spajaju nelogické sledy udalosti, ¢o
vyvolava predstavy, ze prave oni zapri¢inili rozvod rodicov. Obavaju sa, ze sa o nich nebude mat’ kto
postarat’. Rozvod nechapu, ale vnimaju, Ze jeden rodi¢ nie je pritomny.
Deti s v tomto obdobi tieZ nasledkom rozvodu smutné, placlivé, pocit'uju a prejavuji hnev. Unikaja
do regresie, teda spravania umernému mladSiemu veku, nez v akom v skuto¢nosti su. Vynucuju si tym
pozornost’ od okolia. Maju pocit, ze rovnako bezdovodne ako ich opustil jeden rodi¢, ich méze opustit’
necakane aj ten druhy.
Casté prejavy v spravani:

» pokles na niz$iu vyvinova uroven — strata uz nadobudnutych zruénosti (samostatné jedenie,

pouzivanie reci a pod.),

= problémy s jedenim,

= no¢né pomocovanie, neschopnost’ udrzat’ stolicu (pocas da),

= zI¢ sny, nepokojny spanok,

= placlivost, mrncanie,

= strach, uzkost,

= vzdorovitost.

Miadsi skolsky vek
Deti v tomto veku Casto upadaju do stavov ustraSenosti, smutku a plau. Prvotne reagujt roz¢tlenim a
hnevom na oboch rodi¢ov. Za vinnika pokladaji rodic¢a, ktory poziadal o rozvod. Maji tendenciu
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priklanat’ sa k jednému z rodi¢ov a druhého vinit. St neposlusné a odmietaju stretnutie s druhym
rodi¢om. Deti sa citia bezmocné a osamotené. Castou reakciou je najmi smutok, niekedy az s velmi
Castou a velmi napadnou placlivostou. Prezivaju pocit straty, podvedenia, citia sa odmietnuté
rodi¢om, ktory odchadza, maju pocity viny, mozu sa snazit’ dat’ rodi¢ov znovu dohromady, obavaju sa
buducnosti (kto ho bude ¢akat’ pred Skolou; kto mu bude poméhat’ s llohami...).Nasledkom rozvodu
mozu byt depresie, znizené sebahodnotenie, horsSie ststredenie a zhorSovanie prospechu v skole.
Prejavy v spravani:

o problémy so spankom,
o problémy so ststredenim pozornosti,
o problémy s jedenim,
o zdravotné t'azkosti — bolesti hlavy, brucha a pod.,
o pokles na nizs§iu vyvinova uroven,
. problémy v spravani — agresivita, hnev, kradeze,
o osamelost’, strach z opustenosti,
o hnev az zlost’ na rodicov a cely svet,
Skolsky vek

%¢

Chlapci a diev&ata uz v tomto veku chapu rozvod, av§ak neakceptuji ho. Mo6zu ,,nadfzat™ jednému z
rodicov, potrebuju hl'adat’ a oznacit’ vinnika, o nemusi znamenat’ odmietnutie jedného z rodicov, ale
skor veku primeranu reakciu. PreZivaju stratu ilazii, hnev, citia, akoby rodi¢ neoptstal druhého rodica,
ale ich samotnych.
Vyuzivaja, ze rodi¢ia maji menej energie, snazia sa ziskat’ nad nimi kontrolu, manipulovat’ s nimi.
Mozu citit' povinnost’ starat’ sa alebo podporovat’ citovo nevyrovnaného rodi¢a na ukor vlastnych
zdrojov rovnovahy a energie (obratenie roli).
Prejavy v spravani:

e hnev,

e pocity menejcennosti,

e extrémne aktivity,

o rizikové spravanie

Puberta

Vzhladom na vytvaranie identity, prebiechajuce hormondlne, telesné¢ a psychologické zmeny,
reakcie u dospievajucich deti mozu byt’ vyraznejSie a vaznejsie, nez u mensich deti.

V tomto veku mdézu obvinovat jedného alebo obidvoch rodicov za rozvod. Mo6zu si zacat
presadzovat’ svoju volu; pozadovat, aby zostali u jedného, alebo sa prestahovali k druhému rodicovi.
Potrebuju stale podporu rodicov, ale odmietaji s nimi travit’ rovnaké mnozstvo Casu ako predtym.
Ak vidia rodicovsky konflikt a ich vzajomné osoCovanie sa, stracaju reSpekt k rodicovskej autorite a
prenesene ku v§etkym autoritam. Prekracuju hranice; robia si, ¢o cheu.

U dospievajucich mdzeme pozorovat’:

. poruchy prijmu potravy,

. sebaposkodzovanie,

. samovrazedné myslienky,

. poruchy spravania, agresivitu,
. zhorSenie skolského prospechu,
. popieranie reality,

. nedostatok energie, inavu,

o smutok, neistotu, osamelost’,

o zufalstvo, beznadej, hnev,

. pocity zlyhania.

Dospievajtci potrebuje kvalitny a nasledovaniahodny vzor rovnakého pohlavia a ak taky nenajde
doma, mdze si najst nevhodny mimo domu. Napr. vodcov partii S protispoloc¢enskym spravanim
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Adolescencia

V tomto obdobi sa mladi venuju viac sebe, svojej budlicnosti, osamostatneniu a preto rozvod v tomto
obdobi beru niekedy lepsie ako mladsie deti. Predstava buducnosti vSak byva casto problémom.
Nastupuje totiz obava, Ze rovnako ako ich rodi¢ia, ani oni nebuda schopni udrzat’ rodinu pohromade.
Vela mladych vnima rozvod rodicov ako zradu. Potrebuju starostlivost’ a podporu, ale starosti rodicov
ich znechucuju a unavuju. Potrebuji hovorit’ o tom, Co citia a prezivaji ony samy, nie ich rodicia.
Objavuje sa u nich nechut’ zotrvat doma, komunikovat’ s ¢lenmi domacnosti a pomahat’ s domacimi
pracami. Pokial' ide o nedostatocny dohlad rodi¢ov, nasledkom c¢asto byva uzivanie drog, ¢i
navykovych latok alebo ¢lenstvo v problémovej skupine. Dal§ou moZnou reakciou v tomto veku je
depresia, uzatvorenie do seba, strata ambicii a predstavy buducnosti — upadnutie do I'ahostajnosti.

PreZivaju inak rozvod chlapci a dievéata?

Dievc¢ata prezivaju najhorsie obdobie tesne pred rozvodom a svoje negativne city obracaji skor proti
sebe. Chlapci, naopak, davaju svoj zvyseny citovy ,,pretlak” najavo formou nepriatel'stva a agresivity
voci svojmu okoliu a ich tazkosti vrcholia nasledne po rozvode.

Vo viacerych vyskumnych zisteniach sa uvadza, Ze chlapci sa s rozvodom rodiov vyrovnavaju t'azsie
ako dievcata, ale méze sa to zmenit v puberte, kedy prave dievCatd mavaju Casto citové problémy.
Takmer kazdy druhy otec bezprostredne po rozvode pretrha kontakty so synom a chlapec tak zostava
bez vzorového modelu, pokial’ do rodiny nepride novy partner.

Pre aké vyvinove obdobie je rozvod najhorsi?

PREDSKOLSKY VEK - Najvicsia pravdepodobnost deprivacie v tomto smere je u chlapcov
Vv predskolskom veku. Aj ked matka samozivitel’ka sa snazi byt svojim detom matkou aj otcom zo
vSetkych sil, niektoré veci tieto matky svojim synom dat’ nemézu. Jednou z nich je silna maskulinna
identita. U chlapcov, ktory nemaju taky c¢asty kontakt so svojimi otcami, je zvySena
pravdepodobnost,, Ze budd neisti vo svojej maskulinite. Sanca mladého muza na uspesnost’ jeho
manzelstva je vacsia, ak sa tesil vrelému a uzkemu vzt'ahu so svojim otcom a videl harmonicky vzt'ah
medzi svojim rodi¢mi.

PUBERTA — Ak deti v obdobi puberty vidia rodicovsky konflikt a ich vzajomné osoCovanie sa,
stracaju resSpekt k rodi¢ovskej autorite a prenesene ku vSetkym autoritam. Prekracujt hranice; robia si,
¢o chct.

Dospievajtci potrebuje kvalitny a nasledovaniahodny vzor rovnakého pohlavia a ak taky nenajde
doma, moze si najst nevhodny mimo domu. Napr. vodcov partii S protispolo¢enskym spravanim

Vplyy rozvodu na budiicnost’ deti

Podl'a najnovsich $tudii, u velkej vac¢Siny deti sa nerozvini vazne problémy v prezivani a spravani.
Deti st psychicky odolnejsie hlavne vtedy, ked sa ich rodi¢ia rozvadzaju pokojne a ponukaju
im stabilitu (napriek rozvodu). Iné S$tudie uvadzaju vys$i vyskyt vzt’ahovych problémov u deti
z rozvedenych manzelstiev, ¢i vys§§iu mieru rozvodovosti u nich.

U niektorych deti sa citové dosledky straty jedné¢ho z rodicov mozu dostavit’ az neskor, ked’ zacinaju
budovat’ svoje vlastné vzt’ahy.

Deti sa pozorne divaju, ako ich rodi¢ia rieSia konflikty. Neskor v dospelosti, ked’ musia riesit’ svoje
manzelské problémy, cerpaju z tychto rannych skusenosti.



Doésledky rozvodu su tym vacsie, hlbsie a trvalejSie, ¢im dlhSie sa rozvod alebo konflikty medzi
rodi¢mi tiahnu, & pokra¢uju aj po rozvode. Cim dlhsiu dobu Zije dieta v napéti, tym véacsia zataz je na
neho kladena. Nasledky navySe nemusia byt zjavné hned’, mozu sa prejavit az po dlhej dobe,
napriklad pri hl'adani si vlastného zivotného partnera, ¢i vo vychovavani vlastnych deti.

Situédcia rozvodu predstavuje velku zataz a riziko vzniku portch v oblasti dusevného a
telesného zdravia. Vyskumy poukazuju na vys$si sklon k depresivite, zaznamenany v subore
slovenskych deti z rozvedenych manzelstiev, tendencie k uzatvaraniu sa a neprimeranym
sposobom reagovania.

Je pre diet’a vhodné Zit’ s d’alsim priatelom rodica?

Na diet’a priaznivo pdsobi, ak je matka po rozvode so svojou Zivotnou situdciou vyrovnana, ked’ je
spokojna, ma dobrt naladu a ni¢ tazivého ju netrapi. K tomuto prispieva aj najdenie si uspokojivého
citovému vztahu. VSeobecne plati, Ze matkinho nového partnera lepSie prijimaju mladsie deti ako
starSie a lepsie dievcata ako chlapci. Najviac problémov je spravidla v obdobi stredného Skolského
veku, t.j. u chlapcov od 9 -13 rokov a to zvlast vtedy, ked’ chlapec zil s matkou sdm a v novom
partnerovi vidi nevitani konkurenciu.

Z hladiska dietat’a prijat’ niekoho do tej doby cudzieho do intimity rodinného zivota neznamena len
prispdsobit’ sa danej situdcii. Pre dieta je to aj zasah do jeho identity zapasi s otazkami : “Kto teraz
som?”, “Ku komu patri mama, otec a ku komu ja?”, “Komu na mne teraz zalezi?”. U mladsich deti
musime naviac brat’ do uvahy, Ze vSetko nezname, cudzie budi neistotu, Uzkost” a napdtie. Medzi
detmi su velké individualne rozdiely, niektoré prekondvaju takéto neistoty behom niekolko dni ¢i
tyzdnov, pre iné je to nieco trvale zvidzujuce a nezvladnutelné.
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