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Odporucania k praci s filmom , Kto je dalsSi?“ pre pedagogov

Vseobecné odporucania

1.

Odporucame mat ,informované suhlasy” od rodi¢ov ohladom ucasti ziakov na premietani
filmu

Odporucame zvazit Gcast na filme Ziakom s citlivou povahou alebo zvolit individualny pristup
k takymto Ziakom.

Odporucame zvazit na premietani filmu Ucast Ziakov mladsich ako 13 rokov — odporuc¢ame
pre Ziakov 9. a pripadne 8. roc¢nika

Odporucame vyuzit intervenciu CPPPaP a ich Gcast na diskusii so Ziakmi
Odporucame zaradit premietanie do vyucovacieho ¢asu

Odporucame vopred Ziakov struéne informovat o charaktere filmu, ako napriklad: ,,Film kto je
dalsi? Je drdma, natocend podla skutoénych pribehov, prostrednictvom ktorej chceli autori
poukazat na vaznost online ohrozenia ich mozné dopady. Film mozZe vyvolat silné emdcie ....Po
skonéeni premietania sa presunieme do Skoly, kde sa v triedach o posolstvach filmu budeme
dalej rozpravat.”

Odporucame venovat sa témam a posolstvam, ktorych sa uvedeny film dotyka, v SirSom
kontexte vyucovania.

e triednicka hodina — diskusia so Ziakmi a zadanie anonymného dotaznika

e etickd vychova resp. ndbozenska vychova — napr. prebrat ev. Lukasa 15 kapitolu
0 marnotratnom synovi a otcovom prijati

e  vytvarnd vychova — vytvarné stvarnenie emdcii, ktoré film vyvolava

e slovensky jazyk — napisanie slohovych prac o posolstvach filmu, pripadne o emdciach
tykajucich sa tém, ktoré boli vo filme otvorené

e anglicky a rusky jazyk (preklad piesni k filmu...)

e medidlna vychova a pod.

Dalej odporicame dbat na:

vytvorenie prijemnej neformalnej atmosféry ako zakladu pre diskusiu (posadit Ziakov do
kruhu, nie do lavic; opomenut nutnost hlasenia sa, ak chce Ziak nieco povedat ...)

emdcie, ktoré budu Ziaci zdielat m6zZu byt r6zneho charakteru, no vsetky su legitimne
a opravnené, preto odporu¢ame vyvarovat sa akychkolvek hodnoteni, ¢i vyvracani vypovedi
Ziakov ich vlastnom prezivani
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Ndamet na otazky do diskusie so Ziakmi a Studentami vSeobecne:
1. Aké Zivotné situdcie su vo filme vyobrazené?
2. Akych problémov u Ziakov sa film dotyka?
3. Co maju spolo¢né vietky tri pribehy?
4. Aké posolstvo prindsaju?
5. Co vas na filme najviac zaujalo?
6. Co hlavnym aktérom podla teba ublizovalo?
7. Stretli ste sa s nie¢im podobnym vo svojom okoli?
8. Kakym zmendm v triede to motivuje?

9. Muyslite, Ze tento film nejako zmeni vasu triedu/Skolu? Ako?

Film obsahuje 3 pribehy. Ku kazdému z nich prikladame kratky teoreticky tvod (zdroj:1000
vypovedi o filme Kto je dalsi?), ako pomocku pre ucitelov, pre lepSie porozumenie posolstvam
filmu a priklady otazok do diskusie so Ziakmi:

1. Kybersikanovanie (# POVSTANIE)

V slovenskom vyskume (eSlovensko, 2013) sa polovica mladych ludi stretdva na internete s
naddvanim, vysmievanim, s ohovdranim alebo Sirenim nepravdivych informdcii. Sami na druhej strane
prizndvaju, Ze aZ 59 % z nich si ,,robia srandu z inych“, vysmievaju sa alebo naddvaju niekomu (49,8 %),
fotografuju alebo natdcaju inych v trdpnych situdcidch a potom to zverejnia na internete (16,5 %). V
kaZdej skole, v kaZdej triede na Slovensku existuje nejakd forma Sikanovania Ci kybersikanovania. Je
mozZno prekvapivé, Ze 65,4 % obeti kybersikanovania vie, kto je agresorom. NajéastejSie je to niekto,
koho poznaju (bud’ zo Skoly alebo z okolia), alebo ich zndmy z internetu (18,5 %). Napriek tomu o
Sikanovani vidcsinou nikomu nepovedia a len ticho trpia. Niektoré pripady dokonca vedu azZ k pokusom
o samovraZdu. Kybersikanovanie sa radi medzi najzdvaZnejSie ohrozenia deti a mlddeZe, spolu so
Sirenim online nendvisti, sexudlnym zneuZivanim ¢i zdavislostami. Podla prieskumu eSlovensko by aZ 90
% ucitelov privitalo viac informdcii o kybersikanovani a len 8 % skél uviedlo, Ze pocet pripadov
kybersikanovania klesd. Drvivd vécsina pozoruje stagndciu a ndrast pripadov.

Filmovy pribeh vychddza z osobnych skusenosti slovenského dievcata Aless. Fyzicky ju neSikanovali,
zato kybersikanovanie trvalo niekolko rokov. Zacalo sa v 11-tich a neprestalo ani potom, ¢o si siahla na
Zivot. Zachranila ju hudba. O svojich problémoch zacala pisat texty a repovat. Ako 17-rocnd vydala svoj
prvy album, v ktorom sa venovala aj téme kybersikanovania. Svoj zdpas so Sikanou sa rozhodla ukoncit
nasim filmom. Divdk preZije autenticky emociondlny pribeh spolu s hlavnou postavou. Priprava snimky
trvala rok a zahrriala aj vychovné koncerty pre 10 000 mladych ludi po celom Slovensku. Pocas nich sa
tvoril scendr a skusali sa rézne verzie. Aless musela pocas celého obdobia priprav preukdzat obrovsku
vnutornd silu a odvahu.

V zdvere je zdber na chlapca z hladiska, ktory sedi na kolajniciach. Jeho pribeh je vypovedany
prostrednictvom obrazov a spomienok retrospektivne. V zdvere je odhalené, Ze i on bol dalsi, kto
uvaZoval o samovraZde, avsak pribeh Aless mu dodal silu ,,povstat” a vzopriet sa sikane rovesnikov.

Priklady otazok do diskusie:



1. Co si mysli§ o priateloch Aless? ( dievca, ¢o ju zradilo, ostatni spoluziaci, 3 agresori)
( skuste opisat, ako sa citili jednotlivi Géastnici)

2. Co pomohlo Aless?

3. Akud ulohu hra vo filme hudba?

4. Co si mysli§, preco si Aless ublizovala?

- Téma sebaposkodzovania je velmi zavazna a komplikovana. PovaZujeme vsak potrebné
vyjadrit sa k nej aspon okrajovo, nakolko boli vo filme ukdzané scény sebaposkodzovania.
Je doleZité, aby Ziaci porozumeli, Ze je to vazny problém, ktory sa nakoniec stava nutkavym
zvykom a je potrebné hladat vhodné spdsoby vyrovnavania sa s bolestou. ziakom staci
spbsob, ako sa zbavit silnej citovej bolesti a stresu, ktoré uz nevladzu uniest. Vhodnym
zacCiatkom v pripade takychto problémov je zdoverit sa vztahovej osobe, alebo anonymne
vyhladat pomoc, prostrednictvom napr. LDI 116 111

5. Aku ulohu hrd vo filme ucitelka? Preco takto reagovala?

- Odporucame za prospesné dotknut sa témy ,, ignoracie” ucitelky (?) a vysvetlit Ziakom, ze
niekedy je aj uéitel zméateny a nevie vyhodnotit situaciu v dany moment objektivne (- ¢o by
bolo spravne urobit...). Ked sa vsak nieco zlé deje, treba o tom povedat a nenechavat si to

pre seba (tym zlo iba podporujeme).

6. Co mohla urobit inak?
7. Ako jej mozu pomébct ostatni Ziaci/svedkovia situacii/podpora triedy?
8. Preco si myslite, Ze je dblezité, aby sa obete zastali viaceri a nielen jedna osoba?

9. Co si mysli§ o chlapcovi, ktory sedel na kolajniciach? —predpokladdme, Ze ide o retrospektivu,
kedy uvaZzoval o samovraZde kvoli Sikane zo strany spoluZiakov, ale nakoniec to neurobil...

2. Killfie-selfie suvisiace s urazmi a smrtou (# PROFIT)

Anglicky novotvar Kkillfie je zloZeny zo slova kill - zabit a selfie - po slovensky svojka. Killfie v roku
2015 spésobili viac umrti ako Zraloky (http://tech.sme.sk/c/20060649/selfies-sposobili-tento-rok-uz-
viac-umrtiako-zraloky.html). V rokoch 2014 aZ 2016 zomrelo na svete pri selfie 127 ludi. Pocet tragédii
kaZdy rok stupa a vek obeti klesd. Dokonca k tomuto fenoménu vznikla aj osobitnd stranka na Wikipédii
(https://en.wikipedia.org/wiki/List of selfie-related injuries and deaths).

Krajiny, ktoré v smrtelnych trazoch vycnievaju, su najmé India a Pakistan, Cina, Ukrajina a Rusko.
Preto sme sa rozhodli ndjst inspirdciu na vychod od Slovenska. Na rasttice umrtia reagovalo v Rusku aj
ministerstvo vnutra a vydalo prirucku o bezpecnych selfie
(http.//www.csmonitor.com/Technoloqy/2015/0707/How-to-prevent-death-by-selfie-aquide-from-
Russian-government). Najc¢astejsSie smrtelné urazy zachytené na svojkdch sa stdvaju pri manipuldcii so
zbrariou, dalej v doprave, najmd Zeleznicnej, ale aj v automobilovej, na motocykloch ¢i v metre.
Adrenalinové  nahrdvanie Ci  fotenie v  metre dostalo Specidlny ndzov  subway
surfing/trainsurfing/3ayenuxe (zaceping). Celosvetovo najatraktivnejSou formou selfie su ale vided a
fotografie z mostov ¢&i z vyskovych budov. Md to hned' niekolko ndzvov: skratku urbex z anglického
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urbanexploration - mestsky prieskum, alebo roofing, rooftopping - po slovensky lezenie po strechdch ci
vysokych stavbdch. Vseobecne méZeme tuto subkulturu zaradit medzi youtuberov.

Fenomén youtuberov tu nie je dostatocne dlho na to, aby ktokolvek dokdzal predpovedat, aké
ndsledky na formovanie osobnosti méZe mat priddvanie videi v dlhodobom kontexte. Youtuberi si
vytvorili viastny priemysel, kde pritahuju kliky napriklad z lezenia na vyskové budovy po celom svete.
Profesorka psycholdgie Jean Twengeovd zo San Diego State University je autorkou viacerych knih a
Studii o ndrokoch a narcizme mladych ludi. Twengeova cituje vyskum Intelligence Group z roku 2010,
ktory zistil, Ze 81 % mladych vo veku 7 az 13 rokov ocakdva , svojich 15 minut slavy".

Svetovo najzndmejsie vided a fotografie prezentuje ukrajinsko-ruskd dvojica On the roofs (Vitalij
Raskalov a Vadim Makhorov). Z dievéat vynikd Ruska Angela Nikolau. Prdve tychto troch rooftopperov
sme oslovili, aby vyrozprdvali pribeh filmu. Filmovy materidl sa nakrical v Cine, Juinej Korei,
Hongkongu, Francuzsku, Dubaji a na Slovensku. Velkd vdaka patri nielen Vitalijovi, Vadimovi a Angele,
ale aj Slovenskému hydrometeorologickému ustavu a Atdmovej elektrarni Jaslovské Bohunice, ktori
poskytli exkluzivne miesta na natdcanie.

Priklady otdzok do diskusie so Ziakmi:
1. Aké emdcie u teba vyvolal tento pribeh?
2. Preco to robili? Definovat emdcie a potreby tcastnikov

- Vnutorna potreba pozornosti a obdivu inych, potreba uznania bola na 1. mieste —boli
ochotni pre uspokojenie tejto tizby obdivu od ostatnych riskovat Zivot ....? Aj tuzba po
uznani a obdive sa méze stat zavislostou, ktort prestaneme mat pod kontrolou.

- Profit a rychle zbohatnutie
3. Co si myslite o konani policajta, ktory dal vystrazni ranu?

- povaZujeme za potrebné vyjadrit sa k pausalizovaniu vnimania verejnych Cinitelov
(policajtov, sudcov...) — ked' jeden policajt v zméatku nezmyselne vystreli, neznamena to este,
Ze vsetci policajti konaju zmatocne.

4. Preco bol v galérii prazdny obraz?
5. Co si myslite o diev&atku, ktoré si robilo selfie na balkéne vonku?
6. Co si myslite o zavere¢nej vete Angely: Skoda, Ze si vtedy spadol, mohli sme na to zarobit?

- pocas celého pribehu bola komunikacia medzi rooftoppermi skér plna irénie a nezmyselnych
vtipov. Bol to ich spGsob maskovania strachu, neistoty, hlbsich osobnych stradani. Vypoved
Angely na zéver pribehu mozno vnimat aj ako snahu, zakryt hlbokd bolest, smutok a zméatok,
ktoré vyvolala smrt priatela, prostrednictvom rovnakej irdnie.

3. Online sexualne vydieranie (# NEMLC)

Jednou z foriem sexudlneho vykoristovania (sexualexploitation) je sexudlne vydieranie (sextortion).
Anglicka skratka vznikla zo spojenia slov sex a extortion — sex a vydieranie
(https://en.wikipedia.org/wiki/Sextortion). Najmd v ostatnych rokoch ndstupom socidlnych sieti sa
sexudlne vydieranie velmi rozsirilo. Obetami sa stdvaju chlapci aj dievéatd v kaZdej vekovej kategdrii.
Dobrovolne, z nerozvdZnosti alebo pomocou groomingu (cielavedomd psychologické manipuldcia



obete) poslt svoje nahé fotky agresorom. Dalsi postup je vidy rovnaky: Urob vsetko, ¢o chcem, lebo
tvoje fotky zverejnim. Bezmocné obete volia na prvy pohlad bezbolestnejsSie riesSenie a podvolia sa. Tlak
na ne ale postupne stupa a prichddza aj k fyzickym stretnutiam s agresormi. Z vyskumu (eSlovensko,
2013 - 2017) vyberame priklad slovenského agresora, ktory na 12 350-tich riadkoch svojej komunikdcie
v priebehu 16- tich mesiacov oslovil na slovenskej socidlnej sieti 1 661 0séb, z toho na jeho grooming
reagovalo 1 159 z nich. Pri takom velkom pocte ani nie je potrebné doplinit udaj, kolko dievcat sa
postupom casu stalo obetami sexudlneho vydierania.

Nds pribeh je inSpirovany aj inym skutocnym pripadom z Kanady. Hlavnd postava je 13-rocné dievéa
AmandaTodd (https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_of Amanda_Todd), ktord spdchala samovraZdu
10. oktdbra 2012. Jej mrtve telo sa naslo o 6 hodine rdno v detskej izbe. 35-rocny holandsky agresor bol
zadrZany a odsudeny v roku 2017. Vydieral minimdlne 39 obeti z Britdnie, USA, Norska a Kanady. Scendr
sa prepletd aj s dalsim slovenskym pribehom Styroch dievéat a pdchatela z vychodného Slovenska
(http://vranov.korzar.sme.sk/c/6339874/muz-nutil-cez-internet-mladistve-k-pornografii-a-
zoofilii.html). Svoje vypovede do scendra poskytla aj Celeste Buckingham a nemenovany muz.

Priklady otdzok do diskusie:

1. Co si prezival pocas filmu?

2. Co podla teba preZivalo dievéa? (...pre¢o o tom nechcela hovorit)
3. Aké chyby urobilo dievéa?

- upozornit, aké velmi zradné su vztahy cez virtualny svet, zvlast vtedy, ked' sa citime
osamelo

- Upozornite Ziakov tieZ na fakt, Ze ¢okolvek, ¢o ,zavesia“ na internet tam zostava a neda
sa to stiahnut, vymazat — stava sa to verejnym. Treba velmi dobre zvaZovat, ¢o takymto
sposobom ,,zverejiiujeme”, lebo to nezostane v tajnosti

3. Co si mysli§, preco sa niekto rozhodne iného takto vydierat?

4. Preco sa to ,vydieracovi“ tak lahko podarilo? (...premyslene mapoval a hladal, ¢o jej je blizke,
¢o sa jej padi, pripadne co jej chyba a po ¢om tuzi — vedel ako vzbudit doveru, tym, Ze reagoval na
jej pocity a potreby ... Ked ziskal doveru, bolo uz jednoduché ziskat , tajomstvo”, foto, informaciu...,
ktora bude odstartuje psychicky natlak... )

4. Musel sa pribeh skoncit takto? Dalo sa jej pomoct?

Chybou bolo i to, Ze nedala jasnejsie signaly navonok rodi¢om/inym dospelym. Vo vnutri tdzila
po blizkosti rodi¢ov, ktori ju mali radi, no branila im, tym, Ze sa nezd6verila/nenaznadila. Niekedy
i naznacujeme, ale ludia akoby ,nevideli”. Neznamen3, Ze nechcu vidiet a poméct, len nerozumeju,
co tie signaly znamenaju...

5. Bola nejaké cesta, ako to vyriesit?

6. Ako inak mohol pribeh skon¢it?



Na zaver je doleZité upozornit Ziakov na moznost pomoci cez

- Nostop bezplatna telefonickd linka pomoci 111 116 Linka detskej dévery alebo Linka
dovery Nezdabudka 0800 800 566

- On-line chat s operatorom od 7.00- 24.00 na stranke IPcko.sk

- Prostrednictvom emailu potrebujem@pomoc.sk, alebo on-line chat s operdtorom od
14.00-23.00 na stranke pomoc.sk

Pre potreby CPPPaP Puchov a pedagdgov spadovych skol vypracovali:
Mgr. Zuzana Ofukanad, socidlna pedagogicka

Mgr. Gabriela Stefanikova, $kolska psychologicka
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