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Ponukovy list preventivnych aktivit CPPPaP Puchov pre Skolsky rok 2020/2021

Touto cestou Vam ponukame preventivno-vychovné aktivity a preventivne programy
pre nasledujuci Skolsky rok 2020/2021, ktoré su uréené pre predskolakov, Ziakov zakladnych
a Studentov strednych $kol. Ponukané ¢innosti maju za ciel predchddzanie neziadicim javom
vo vyvine v rozsahu univerzalnej a indikovanej prevencie, ale aj spolutcast zamestnancov
nasho centra pri plneni zakladnych uloh vo vychove a vzdelavani.

Ponukané aktivity sa realizuju vacésinou formou jednorazovych diskusii a krdtkodobych
preventivnych programov, s vyuZitim zazitkovych hier, sebaskudsenostnych aktivit a nacvikov
spravania, v neformalnej priatelskej atmosfére. Dizka trvania jednotlivych stretnuti je zvy&ajne
2 vyucovacie hodiny, pri mensich Ziakoch 1 vyué. hodinu. Poéas jednorazovych stretnuti sa
zameriavame na univerzalnu prevenciu, osvetu ascreening patologickych javov. Pri
preventivnych programoch ide o sekundarnu prevenciu, ktorej ciefom je odstranit neziaduce
spravanie, alebo zniZit dopad patologickych javov na Zivot Ziakov. Preventivny program ma
charakter opakovanych stretnuti (zvy¢ajne 3-4) v rozsahu 2 vyucovacich hodin.

Objednanie  preventivnych  aktivit je mozné prostrednictvom  emailu
info@poradnapuchov.sk , alebo prostrednictvom objedndvkového formuldra, ktory ndjdete

na nasej stranke www.poradnapuchov.sk. Objednavky preventivnych jednorazovych aktivit

prijimame najneskér do 30. 9. 2020. Budeme sa snazit uspokojit zaujem vsetkych $kél, no
samotnd realizacia a uréenie terminov, bude korigované v zdavislosti od personalnych
a Casovych kapacit centra. Prirodzenou sucéastou nasich sluZieb je samozrejme krizova
intervencia, v pripade vainejsieho ohrozenia Ziakov, kedykolvek v priebehu Skolského roka.
Prosime, aby ste pri vybere jednorazovych preventivnych aktivit, preverili, ¢i dana trieda
neabsolvovala aktivitu v predchadzajucom Skolskom obdobi (v ramci stupna).

Vystupom z tychto aktivit nie je vypracovanie hodnotiacej spravy, nakolko pracujeme

s triedou ako skupinou (nie s detmi individudlne) a aktivity si zamerané na proces a zazitok.


mailto:info@poradnapuchov.sk
http://www.poradnapuchov.sk/

Tematické okruhy pre MS

e Prevencia sexudlneho zneuzivania: Kiko a ruka — preventivna aktivita zamerana
na primarnu prevenciu v oblasti sexudlneho zneuZivania deti (1 vyuc€ovacia hodina
35 - 45 min.) 15 deti/skupina predskolaci (Kapacita podla zaujmu, suhlas so

skupinovym vysetrenim??)

Tematické okruhy pre |. stupen:

Jednorazové aktivity

e Prevencia sexualneho zneuzivania: Kiko a ruka (1 - 2 roc.) — jednorazova aktivita
zamerana na primarnu prevenciu v oblasti sexualneho zneuzivania deti; (35 - 45
min.)

e Bezpecné spravanie na internete (4. — 5. ro€.) - jednorazova aktivita zamerana na
prevenciu zneuZzivania osobnych Gdajov na soc. sietach a ochranu uZivatelov (2
vyuc. hodiny)

e Ako si poradit so sikanovanim (3. — 4. ro¢.) — jednorazova aktivita zamerand na
primarnu prevenciu a nacvik spravania v pripade, Ze sa stanu svedkami alebo
obetou Sikany; screening potencialnych obeti a agresorov (2 vyuc. hodiny)

e Nenic svoje mudre telo (3.- 4. roc.) - preventivna aktivita zamerana na osvetu

zdravého Zivotného Stylu a predchadzanie rizikovému spravaniu (2 vyuc. hodiny)

Krizova intervencia
e Jaamojatrieda (1.- 3. roc.) krizova intervencia zamerana na komunikaciu a vztahy
v triede prostrednictvom zazitkovych hier a aktivit ( je potrebné vyspecifikovat
tazkosti danej skupiny; zameranie a rozsah programu sa nasledne prispdsobuje

individualnym potrebam skupiny; min. 2 stretnutia)



Tematické okruhy pre Il. stupen Z$

Jednorazové aktivity

Prevencia online zavislosti (5.- 6. rof. ) — jednorazovd preventivna aktivita
zamerana na sekunddrnu prevenciu rizikového spravania prostrednictvom
vzajomnej interakcie, zdielania dobrych napadov; osveta v rizikach vyplyvajucich
z travenia privela ¢asu na PC/mobile (2 vyuc. hodiny)

Nastrahy socialnych sieti: Prevencia Sikanovania a kybersikanovania (7- 9.roc.) -
jednorazova aktivita zamerana na sekunddrnu prevenciu v oblasti ochrany
uzivatelov internetu a zneuZivania informacii (2 vyuc. hodiny)

Zdravy Zivotny Styl: Prevencia latkovych zavislosti (7. - 8. ro¢.) — jednorazova
aktivita zameranad na prevenciu rizikového spravania a zavislosti (pri objednavke je
potrebné vySpecifikovat oblast zavislosti (drogy, alkohol, fajcenie...) (2 vyuc.
hodiny)

Sama sebou I. (8. - 9. roc. dievcatd) jednorazova aktivita zamerana na prevenciu
poruch prijmu potravy a podporu pozitivnheho vnimania seba (2 vyuc. hodiny)
Obchodovanie s ludmi (9. roc.) — jednorazova preventivna aktivita zamerana na
problematiku hladania prace abrigdd v zahrani¢i, bezpecného cestovania
a ochrany pred zneuzitim (2 vyuc. hodiny )

RieSenie konfliktov (6. - 8. ro¢.) - jednorazova preventivna aktivity zamerana na
vnimanie rozdielov v motivacii a postojoch pri rieseni konfliktu

Priprava na povolanie I.: Moja kariérna cesta (8. roc.) - zamerané na profesijnu

orientaciu a 1. volbu povolania (2x 2 vyuc. hodiny + individudlna konzultacia)

Preventivne programy

Rovesnicke vztahy: Ja a ti druhi (pre 5 rod.) — preventivny program zamerany na
rozvoj prosocidlneho spravania anenasilniU komunikaciu, podporu spoluprace
v skupine, vzajomné vnimanie potrieb a odliSnosti, emdcii; predchadzanie
a rieSenie konfliktov (4x2 vyuc. hodiny + 1x individudlna konzultacia s ucitefom)

Sama sebou Il. (8 - 9.roc€. dievatd) — preventivny program zamerany na zlepsenie
vztahu k vlastnému telu a podporu sebadévery a vlastnej hodnoty (3x2 vyudovacie

hodiny)



Zvladanie stresu (5. - 9. roC.) preventivny program zamerany na identifikaciu
zdrojov stresu, nacvik zvladania stresu a konstruktivne formy rieSenia stresovych

situdcii (2 x 2 vyuc. hodiny)

Krizova intervencia

Ja a moja trieda (6. - 9. ro€.) krizova intervencia zamerana na sandciu aktualnych
vztahovych problémov v triede, spracovanie krizovej udalosti, podporu pozitivnej
klimy vtriede, sekunddrnu prevenciu Sikanovania (je potrebné blizSie
vyspecifikovat problém, vyhradené pravo urcenia programu arozsahu; min. 2

stretnutia)

Tematické okruhy pre S

Jednorazové aktivity

Adaptacia v novej triede (pre 1.ro¢. S5/prima GYM) — jednorazova preventivna
aktivita zamerand na spoznavanie sa, podporu vytvarania vztahov a spoluprace
v skupine (1x 3 vyuc. hodiny)

Zvladanie stresu (vSetky rocniky)- jednorazova preventivna aktivita zamerana na
identifikaciu zdrojov stresu, nacvik zvladania stresu a konstruktivne formy riesenia

stresovych situacii

Preventivny program

Rovesnicke vztahy: Ja ati druhi (1 rol./prima Gym) - preventivny program
zamerany na rozvoj prosocialneho sprdvania a nendsilnd komunikaciu, podporu
spoluprace v skupine, vzdjomné vnimanie potrieb a odliSnosti, emadcii;

predchddzanie a rieSenie konfliktov (4x2 vyuc. hodiny)

Tim pracovnikov CPPPaP Puchov



