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Ponukovy list preventivnych aktivit CPPPaP Puchov

pre Skolsky rok 2021/2022

Obraciame sa na Vas s ponukou preventivno-vychovnych aktivit a preventivnych
programov pre Skolsky rok 2021/2022, ktoré su uréené pre predskoldkov, Ziakov zdkladnych
a Studentov strednych 3$kél. Ponukané cinnosti maju charakter preventivno-vychovnych
¢innosti so zameranim sa na rozvoj osobnosti, zvladanie zataZovych situdcii a prevenciu

socialno-patologickych javov.

Ponukané aktivity realizujeme vac¢sinou formou jednorazovych besied a kratkodobych
preventivnych programov, s vyuZitim zazitkovych hier, sebaskisenostnych aktivit a nacvikov
spravania, v neformalnej priatelskej atmosfére. Dizka trvania jednotlivych stretnuti je zvy&ajne
2 vyucovacie hodiny, pri mladsSich Ziakoch 1 vyucovaciu hodinu. Jednorazové stretnutia so
Ziakmi pokryvaju oblast univerzalnej prevencie, osvety a screeningu patologickych javov. Pri
preventivnych programoch ide o prevenciu indikovanu, ktorej cielom je spolupodielat sa na
sanacii neziaduceho spravania, alebo zniZit dopad patologickych javov na Zivot Ziakov.
Preventivny program je tvoreny z 4-5 opakovanych stretnuti v rozsahu 2 vyucovacich hodin
s frekvenciou stretavania a 2 tyZzdne.

Vzhladom na aktualne prebiehajucu pandemicku situdciu, sa budeme pri realizacii
preventivnych aktivit riadit odport¢aniami MSVVaS SR, UVZSR ako aj samotného zriadovatela.

V pripade distan¢ného vzdeldvania sa budeme snaZit o prenos aktivit v upravenej
forme do online priestoru a pracovat s triedou, v pripade zaujmu skoly, v ramci rozvrhu

distanénej vyucby.

Ziadosti o preventivno-vychovné aktivity mozete zasielat prostrednictvom emailu

poradna.puchov@gmail.com, info@poradnapuchov.sk  alebo postou prostrednictvom

objednéavkového formulara, ktory ndjdete na nasej stranke www.poradnapuchov.sk. Ziadosti
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prijimame do 7.10.2021. Budeme sa snazit uspokojit zaujem vsetkych $kél, no samotna
realizacia a urcenie terminov, bude korigované v zavislosti od persondlnych a ¢asovych kapacit
centra. Prosime, aby ste pri objednavani jednorazovych preventivnych aktivit preverili, €i
dana trieda neabsolvovala tematicky podobnu aktivitu v predchadzajucom Skolskom
obdobi (v ramci stupna).

Podobne sa na nds moZete obratit so Ziadostou o sprostredkovanie krizovej
intervencie, v pripade prirodnej katastrofy, Utoku, smrti Ziaka/ucitela, kedykolvek v priebehu

skolského roka.

Preventivne aktivity a programy

Tematické okruhy pre MS:

e Prevencia sexudlneho zneuzivania: Kiko a ruka — preventivna aktivita zamerana
na primarnu prevenciu v oblasti sexudlneho zneuzivania deti (1 vyucovacia hodina

35 - 45 min.) max. 15 deti/skupina predskolaci

Tematické okruhy pre |. stupen:

Jednorazové aktivity

e Prevencia sexudlneho zneuzivania: Kiko aruka (1. —2. ro¢.) — jednorazova
vzdeldvacia aktivita zamerand na primarnu prevenciu v oblasti sexudlneho
zneuZivania deti; (35 - 45 min.)

e Ja amojatrieda (1.- 2. roc.)— jednorazova aktivita zamerana podporu vztahov,
komunikacie, vzdjomnej spoluprace a sebapoznania zazitkovou formou (1-2 vyuc.
hodiny)

e Ako si poradit so sikanovanim (2. — 4. ro¢.) — jednorazova aktivita zamerand na
osvetu v tejto problematike a ziskanie nahladu, ako reagovat v pripade, Ze sa stanu
svedkami alebo obetou Sikany; screening potencialnych obeti a agresorov (2 vyuc.

hodiny)



Digitalne zvyky (3. - 4. ro€. ) — jednorazova aktivita zamerand podporu pozitivneho
pouzivania IKT technoldgii a uzito¢nych navykov, vedenie k zodpovednosti za svoje
spravanie (2 vyuc. hodiny)

Ja asocidlne siete (4. ro¢.) - jednorazovd aktivita zamerand na prevenciu
zneuZivania osobnych Gdajov na soc. sietach a ochranu uZivatelov (2 vyué. hodiny)
Nenic svoje mudre telo (3. - 4. roC.) - preventivna aktivita zamerana na osvetu

zdravého zivotného Stylu a predchddzanie rizikovému sprdvaniu (1-2 vyuc. hodiny)

Preventivny program

Spoluziaci kamaratmi ( 2. - 4. ro€.) — preventivny program zamerany na budovanie
zruénosti pre zvladanie zloZitych pocitov, rozvijanie empatie, uenie sa reagovat
na beZné kazdodenné situacie medzi rovesnikmi, hladanie vlastnych sp6sobov ako
sa citit lepsie a neubliZovat pritom inym alebo sebe. (Rozsah: 5-6 stretnuti x 2 vyuc.

hodiny s frekvenciou & 2 tyzdne)

Tematické okruhy pre Il. stupen Z$

Jednorazové aktivity

Priprava na povolanie - Moja kariérna cesta (8. a 9. ro€.) - zamerané na profesijnu
orientaciu a 1. volbu povolania (2x 2 vyuc. hodiny + individudlna konzultacia)
Nendvistné prejavy a kybersikana (7. - 9.ro€.) - jednorazova aktivita zamerana na
rézne druhy Sikanovania (online, offline), sp6soby reakcii na jeho prejavy a zvySenie
povedomia o ddleZitosti nulovej tolerancie voci prejavom nenavisti (2 vyuc. hodiny)
Ja na socidlnej sieti (5. - 6. ro€. ) - jednorazova aktivita zamerand na prevenciu
zneuZivania osobnych Udajov na soc. sietach aochranu uZivatelov pred ich
nastrahami a primeranu sebaprezentdciu (2 vyuc. hodiny)

Predsudky medzi nami (7. - 9. roc.) jednorazovd aktivita zamerand na
uvedomovanie si predsudkov vocéi odliSnhostiam inych, podporovanie zaujmu
prijimat sa navzajom, spolupracovat, ale aj rozvijat postoje v oblasti

multikulturdinej vychovy (2 vyuc. hodiny)



Prevencia latkovy zavislosti — drogy, alkohol, cigarety (8. - 9. ro¢.) — jednorazova
beseda so zazitkovymi aktivitami zamerana na prevenciu rizikového spravania
i zavislosti a podporu zdravého Zivotného stylu (2 vyu€. hodiny)

Sama sebou (8. a 9. roC.) — jednorazovd beseda zamerand na prevenciu poruch
prijmu potravy, zdravy Zivotny Styl a podporu pozitivneho vnimania seba (2. vyuc.

hodiny)

Preventivne programy

Aki sme ? (5. - 7. roC.) — preventivny program zamerany na rozvijanie socidlnych
kompetencii Ziakov, nenasilni komunikaciu, podporu spoluprace a vztahy
v skupine (Rozsah: 4-5 stretnuti x 2 vyuc. hodiny s frekvenciou 8 2 tyidne +
individualna konzultacia s ucitelom)

Emécie — da sa im verit? (7. - 9. ro¢.) — preventivny program zamerany na
porozumenie emdcidm a podporu ich konstruktivneho zvladania. Zameranie: hnev-
pokoj, smutok-radost, hanba a vina - sebahodnota, Stastie, spokojnost, vdacnost.
Max. pocet Ziakov 20; v pripade vacSieho poctu je potrebné rozdelit triedu na 2
skupiny. Prednost dostanu Skoly, ktoré nemaju Skolského psycholéga. (Rozsah: 4x2

vyuc. hodiny.

Tematické okruhy pre S$

Jednorazové aktivity

Adaptacia v novej triede (pre 1. ro¢. SS/prima GYM) — jednorazovd preventivna
aktivita zamerana na spoznavanie sa, podporu vytvdrania vztahov a spoluprace
v skupine (1x 3 vyuc. hodiny)

Zvladanie stresu - jednorazova preventivna aktivita zamerana na identifikaciu
zdrojov stresu, nacvik zvladania stresu a konstruktivne formy rieSenia stresovych
situdcii (Casova dotdcia 1-2 vyuc. hodiny)

Ako nezaiit nasilie vo vztahu - jednorazova preventivna aktivita zamerana na

prevenciu v oblasti nasilia parovych vztahov (2 vyuc. hodiny)



Predsudky medzi nami - jednorazova aktivita zamerana na uvedomovanie si
predsudkov voci odlisnostiam inych, podporovanie zaujmu prijimat sa navzajom,
spolupracovat, ale aj rozvijat postoje v oblasti multikulturalnej vychovy (2 vyuc.
hodiny)

Obchodovanie sludmi - jednorazovd preventivna aktivita zamerana na
problematiku hladania prace abrigdd v zahranici, bezpecného cestovania
a ochrany pred zneuZitim (2 vyuc. hodiny ); Aktivita je uskuto€iovana v spolupraci

s Informacnou kancelariou MV SR Trendin.

Tim pracovnikov CPPPaP Puchov

Kontaktné osoby: Mgr. Zuzana Oftikand a Mgr. Gabriela Stefanikova



