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U niektorych deti si uz v predskolskom veku mézeme vSimat’ varovné signaly, ktoré
predznacuju, Ze nieCo nie je Gplne v poriadku a neskor, pocas Skolskej dochadzky sa mozu
prejavit’ poruchy ucenia.

Za najcastejSie rizikové faktory mozno povazovat’: |

e Roznorodé logopedické t'aZkosti dlhodobejSieho charakteru — dieta ma dlhodobo
tazkosti s vyslovnostou roznych hlasok, tazko sa uéi nové slova, pouziva
nespravne vyrazy, rozprava agramaticky

e Na logopedické tazkosti vel'mi Casto nadvédzuja faZkosti s uvedomovanim hldsok
Vslovach — nedokdzu spravne urCit prva alebo posledni hlasku v slove,
neuvedomuju si, ze slovd sa skladaju s menSich casti — nedokdzu slova
vyslabikovat. Pred nastupom do Skoly by malo dieta bezpecne zvladat
slabikovanie a vediet’ uréit,, ze dana hlasku v slove pocuju

o Tatkosti s urdenim podobnosti arozdielov podobnych tvarov & obrazcov,
rovnako s tym, ¢o je na obrazku dolezité a o je pozadie

e Pre nécvik pocitania je dolezité, aby deti vedeli urcit’ o je vacsSie a menSie, dlhSie
a kratSie, poznat' nazvy geometrickych utvarov — toto vSetko sa oznauje ako
predciselné predstavy

o Tazkosti pri kresleni — pred nastupom do 3koly by malo dieta spravne drzat
ceruzku aj pastelky avediet nakreslit' aspon niektoré zakladné tvary ako st
vlnovka kruh, zvisla a vodorovna ciara, ti Sikovnejs$i aj rozne sluCky. Ak dieta
odmieta alebo sa mu nedari kreslit moézu sa po nastupe do Skoly prejavit’ tazkosti
V pisani

o Tazkosti so zapamiitdvanim si mien, basnidiek &i pesniciek

Je dolezité si uvedomit, ze ziadny zuvedenych rizikovych faktorov sdm o sebe nemusi
znamenat' problém, varovanim je az kombindcia viacerych uvedenych faktorov. Uvedené
tazkosti mézu byt dévodom pre odklad Skolskej dochddzky, ale je ddlezité¢ s dietatom na
uvedenych tazkostiach pracovat’ a tym ich zmiernit’.



Ako moZem ako rodi¢ pomoct’ diet’at’u?

Pri fazkostiach logopedického charakteru je vzdy potrebné sa
obratit na logopéda, ktory orientatnym vySetrenim  zisti
vyslovnost’ jednotlivych hlasok, uroven slovnej zasoby, osvojenie
si gramatickych pravidiel jazyka. K prirodzenému rozvoju reci
vSak dochadza pri spolo¢nom rozpravani, zhovarani, opravami
nespravne vyslovenych slov — takto mézu rodic¢ia v kazdodennom
kontakte zmieriovat’ logopedické t'azkosti diet’at’a.

Tazkosti s uvedomovanim si hlasok aslabik v slovach je
mozné s dietatom ,trénovat™ vytlieskavanim slabik v menach
¢lenov rodiny, veci v okoli, neskor je mozné slabikovat’ vicsie
celky ako st basnicky, pesnicky, riekanky. Ked’ si diet’a osvoji
tuto zrucnost’, moézZeme prejst’ na nacvik postrehovania prvej
hlasky vslove. Zac¢iname slovami so spoluhldskami na
zaciatku, tieto vzdy zdoraznime. Pri slovach s prvou hlaskou -
samohlaskou, moze byt dieta menej Gspesné, pretoze ich deti

~
L ¢asto ,,nepocuju. VysSim stupiom uvedomovania si hlasok
v slovach je ur€ovanie poslednej hlasky v slove.

Pri ndcviku zrakového vnimania je potrebné, aby
rodi¢ s dietatom vzdy prebral, ¢im sa dané obrazky
liSia — teda ¢i tvarom, farbou, smerom a pod,. Vhodné
s rézne pracovné listy pre predskoldkov, niektoré
detské Casopisy ponukaju tiez tento typ uloh. Ak sa
praca dietatu nedari, je vhodné zacat' tym, ¢o maja
obrazce spolo¢né, apokracovat tym, ¢im sa liSia.
Zrakové vnimanie sa sdetmi dd4 vel'mi dobre
precvicovat’ aj prostrednictvom obrazkovych kniziek —
dieta ma na obrazku vyhladat’ urciti postavicku,
zvieratko, predmet.

Ak potrebujeme sa predskolakom precvicovat' predciselné
.@ predstavy, osved¢ila sa manipulacia s konkrétnymi
. predmetmi (gombiky, kocky, pali¢ky, kamienky, Snurky
i . a pod,.). CahSie si tak osvoji pojmy ako dlhs§i — kratsi, vacsi —
mensi, lahky — tazky, Gzky — Siroky, ale tieZ stupniovanie
fmk - napr.. maly — Vid¢Si — najvacsi. Na precvicovanie
pomenovania aurcovania geometrickych tvarov je vhodné

hl'adanie prislusnych tvarov v byte, na prechadzke, v knizke.



Pri tréningu grafomotoriky je dobré sa sustredit’ tak na [ %
oblast’ kresby (dom, strom, slniecko, postava) ako aj na
grafomotorické prvky ako su — slucky, kolieska, Ciary,
vinky, ktoré st zédkladom pre zvladnutie naro¢nejSich
tvarov, z ktorych st vyvodené pisané pismena. Dolezity
je nacvik jemnej motoriky, ktorit mozno trénovat
prostrednictvom manipulécie s drobnymi predmetmi —
navliekanie kordlikov, preberanie drobnych strukovin,
praca s plastelinou, stavebnice. Vyuzivat' sa daju aj iné
potreby ako ceruzky a pastelky — Stetce, voskovky,
kriedy. Ako podklad je vhodné vyuzivat’ vel'ku plochu
baliaceho papiera, tabul'u, piesok.




