Ako zvladnut’ nastup do materskej skoly ?

Nastup do materskej $koly je pre deti a ich rodiov vel’ka emocionalna udalost. Co je

vhodné podniknut’, aby bol néstup pre deti co najl'ahsi?

Pri vstupe do
materskej Skoly po prvykrat
zaCina pre dieta usek zivota,
ktory od neho vyzaduje

plnenie mnoZstva novych

poziadaviek v prostredi, ktoré

sa odliSuje od doverne znameho prostredia domova:

e rodi¢ia nie s dietatu bezprostredne kedykol'vek k dispozicii, diet’a si musi vytvorit’
doveru k novym osobam - ucitel’kam, ktoré st v materskej skole rovnako k dispozicii
aj inym det’om,

e dieta ma rozvijat’ vzt'ahy so skupinou ostatnych deti,

e dieta sa musi ucit’ novym pravidlam, napr. hracky v triede st spolo¢né,

e dieta sa musi prisposobit’ novému dennému rezimu.

Deti su rozne a rozne reaguji na zmeny, ktoré im vstup do materskej Skoly prinésa.
Niektoré k novej situdcii pristupuju radostne, iné vyckavaji, ¢i sa boja. Adaptacia dietat’a na
nové prostredie moze trvat aj nieko’ko mesiacov. Potom sa uz pohybuje v skupine
samostatne a sebavedome, uzatvara priatel'stva a vyuziva vSetky moznosti, ktoré mu materska

Skola poskytuje.

V nel'ahkej emocionalnej situdcii sa pri nastupe
dietata do materskej Skoly casto ocitaju aj
rodi¢ia dietat’a. Rodicia dufaju, ze sa ich
dieta bude citit’ v materskej Skole dobre, ze sa
nau¢i takym zrucnostiam, ktoré sami nie s
schopni dieta naucit. Niektori ocakavaju

podporu pri vychove ich dietata najmi

kompenzaciou ich vlastnych vychovnych



nedostatkov. Sucasne si vyhradzuju kontrolu nad tym, ako ucitel’ky plnia vychovné ulohy.
Rodi¢ia maji vo vicsine pripadov len vel'mi nepresné predstavy o vychovno-vzdelavacom

diani v materskej skole a to zvysuje ich neistotu.
Niekolko dobre mienenych rad pre rodicov buducich ,,Skolkarov“

1. Ako dobra priprava na vstup do materskej Skoly je stretavanie sa dietata s inymi
detmi (na ihrisku, vdetskych kutikoch,
v materskych centrdich a pod.). Dobré je, ak
dieta dokdze vydrzat' urCiti dobu bez rodiov
(napr. navsteva u starej mamy bez pritomnosti
rodiCov). Zabezpecte dietatu styk s inymi detmi
a ludmi. Nacvicujte s dietatom ostat bez Vis

urcity cas.

2. Je tiez dobré, ak rodicia s dietatom pred nastupom do materskej skoly vyuziju jej
moznosti: den otvorenych dveri, besiedky a iné prezentacie. Spolupracujte s materskou skolu

skor, ako do nej Vase dieta nastupi. Zaujimajte sa o matersku Skolu.

3. Pre uspesSnu adaptaciu je pre dieta potrebna predvidavost’ a prehladnost’ situécie,
napr. dochvilnost’ rodi¢ov pri rannych nédstupoch do materskej Skoly, ¢i vyberanie dietata

z nej v pravidelnom ¢asom. Bud'te zasadovi. Nezavadzajte svoje dieta.

4. Pripravenost dietata na vyrovnanie sa s materskou Skolou je ovplyvnena tiez

1279 7vi rodinnymi  Zivotnymi  zmenami, napr.
narodenie mladSiecho surodenca, rozvod
rodicov a pod. V kazdom pripade by rodi¢
mal o situacii informovat’ ucitel’ky, pretoze
kazda informdcia o dietati im pomoéze ndjst’

spravny  pristup  k dietatu. S ucitelkami

komunikujte aj spontanne.

5. Rodicia si tiez musia zvykat' na nepritomnost svojho dietata v ich blizkosti,
nevedia, ¢o ich dieta prave robi, ¢i je v poriadku. Déverujte svojmu dietatu. Déverujte

materskej Skole a ucitelkam.



6. Vstupom do materskej Skoly nie len dieta ziskava novl rolu, ale aj rodicia:
z rodi¢ov sa stavaju rodicia dietat’a z materskej Skoly. Budte hrdi na svoje dieta, s usmevom
a s doverou ho podporujte pri rozvoji. Budte hrdi aj na seba, pretoze umoznujete dietatu

tento rozvoj v spoluprdci s materskou Skolou ako s partnerom.
Co ocakava od Vs - rodic¢ov materska Skola

Budete rozvijat' doveru k materskej Skole. Ste schopni akceptovat, Zze Vase diet’a je
len jednym medzi ostatnymi v skupine. Nebudete presadzovat’ podporu len pre svoje vlastné
dieta bez ohl'adu na ostatnych. Naucite sa prostrednictvom spoluprice s materskou Skolu

podporovat’ zaujmy vSetkych deti a vSetkych rodicov.

Neocakavajte, ze ,,chodenie® Vasho dietata do
materskej Skoly bude od prvého dna bez
problémov. Nebude. No Vase diet’a porastie, bude
istejSie  a sebavedomejSie, bude dietatom
z materskej Skoly (Skdolkarom), ktoré svoj

kazdodenny pobyt dobre zvladne a vytazi z neho

¢o najviac pre svoj osobnostny rast.
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