DETI, UPRATOVANIE a POMOC V DOMACNOSTI

Deti vnimaju svet akosi inak a netrapia ich
uhladne poskladané oblecenie Vv skrini, knihy
poukladané na policke v presnom poradi, ani
prazdny a Cisty pracovny stol alebo hracky
= ulozené  vboxoch tak ako  nds
dospelych. Majui radSej chaos. Mozno je to
prave tym, Ze st trochu lenivé,

ale upratovat’ veci sa im prirodzene paci

menej ako ich rozhadzovat’.

Detom neporiadok neprekdza. Jednoducho je to tak. Na praci maji milion
zaujimavejSich veci ako upratovat’ po sebe. Treba si uvedomit’, Ze neporiadok nerobia so zlym
zémerom. Ide len o to, Ze musia preskiimat’ tak strasne vect, ktoré st nové, krasne, nezvycajné
apreto skacu od jednej Cinnosti k druhej, bez myslienok na katastrofu, ktora po sebe
zanechajti. Ulohou kazdého rodi¢a je dietatu vysvetlit, e viade by mal existovat’ poriadok,
aby mohlo vSetko normélne fungovat’. A samozrejme aj to, Ze kazdy, kto nie¢o rozhadzal, si
po sebe musi vediet’ aj upratat’.

Namiesto  kontraproduktivneho  kriku
arozkazov skuste detom upratovanie
sprijemnit’.  Utinnej§ia  ako  krik
. anadavanie je motivacia. Idedlne je, ak ho
dokézte urobit’ pre deti nie¢im zaujimavé.
Kazdé dietta ma nieCo, ¢o ho
motivuje. VaSou tlohou ako rodiéia je

najst a pouzit' to k svojmu prospechu.

Existuje mnoho veci, pre ktoré¢ su deti

B

ochotné robit’ aj nieCo, ¢o im az tak nevonia. MoZe to byt pozeranie oblibenej rozpravky,

Specidlny vylet, lacna bizutéria alebo nejaka hracka, pol hodinka pripocitaci
a podobne. Jednoducho, vymyslite nieco, ¢o diet’a urcite potesi a touto odmenou mu

ukazete, ako si cenite spolupracu pri upratovani. Dolezité je byt’ zasadovym rodicom. Ak



mu raz pozeranie oblibeného programu dovolite aj vtedy, ak si nesplnilo povinnosti a po

druhykrat trvate na tom, Ze to ma len za odmenu, diet’a to nebude brat’ vel'mi vazne.

Vybornou formou je aj
zapojenie rodicov. Dohodnite sa, Ze vy
napriklad poupratujete do polic vSetky
knihy a dieta do boxu vsetky hracky.
Vy povysavate aono utrie prach.
Samozrejme stym, ze budete chciet
zistit, kto zvas bude rychlejsi.
Nabudice si  mozete  Cinnosti
vymenit. ESte  zaujimavejSim  sa

upratovanie stane, ak si casy za

jednotlivé cinnosti pri upratovani zapiSete na nejaky papier ¢ do zoSita a pri

nasledujiicom upratovani sa ich budete snaZit’ prekonat’. Takymto spdsobom spolocne

upracete pribytok raz dva.

Co urcite nerobit’?

Pri starSich det’'och si stanovte ciele. Napriklad, ak
za tyzden ziska za upratovanie dohodnuty pocet
bodov, bude mobct ist v piatok popoludni
S kamaratmi von, hrat’ sa dlhSie na pocitaci, uvarite
mu obltbené jedlo. Za splnenie cielov deti

chval’te.

Zabudnite na vyhrazky, ze ak si to diet’a neuprace, vyhodite to. Aj tak to nakoniec neurobite

a stracate tym autoritu. Neodmeiujte dieta materidlnymi vecami &i peniazmi. Coskoro sa

moze stat, Ze s vami zacne vyjednavat o cene, a to predsa nechcete. Musi sa naucit’, ze

upratovanie patri ku kazdodennému Zzivotu a ani v buducnosti za to ni¢ nedostane. Spravnou

formou odmeny je pochvala. Mozete dieta odmenit’ aj tym, ze bude moct’ dlhsie pozerat

obl'ibent rozpravku alebo na obed uvarite jeho najobl'ibenejsie jedlo.



Aj vd’aka domacim povinnostiam sa deti od ttleho veku mozu uéit’ zodpovednosti. Pozrite si

prehl'ad domécich préc, ktoré by vase ratolesti mohli hravo zvladat'.

2-3 roky

0 odloZit hratky do krabice

0 poukladat knihy na politku

o odniest obledenie do koda
na Spinavé pradlo

0 odhodit odpadky

o niest pdr kldtikov dreva

o skladat utierky

o prestried stol

o0 priniest plienky a ihdené
utierky

o utriet prach na podlahovich
|3t dch

4-5 vokov
0 nakrmit domace zvieratka
0 poutierat rozliate mlieko
alebo vodu
0 odkladat hradky
0 ustlat postel
0 upratovat svoju izbitku
0 polievat kvety
0 roztriedit &isté pribory
o pripravit si jednoduchi
desiatu alebo olovrant
o0 pouzivat ruéng vysdval
o0 upratat kuchynsky stol
0 poutierat a odloZit riad
0 dezinfikovat ki'utky

o o

6-7 rokov

vuniest odpadky
poskladat utem’l;z
pozametat podlahu
poodkladaf &sty riad
z umdvacky riadu
spérovat ponoZky
vupliet zéhradu

hrabat |istie

Sipal zemiaky a mrkvu
pripravi Saldt

doplnit toaletnd papier

2-9 vokov

naplnit umivadku riadu
vymenit Ziarovku v stolnef
lampe

vyprat

zavesit a poskladat
&isté obledenie

utviet prach

hadicou vydistit terasu
vylaZit nakup

pripravit praZenicu
upiect kolaliky

vyvendit psa

pozametat tevasu

' umyt stol

10-11 rokov

umyt kipel'vu

povysavat koberce
poumivat pracovni dosku
v kuchyni

upratat kuchynské skrinky
pripravit jednoduché jedlo
pokosit tran
priniest podtu zo schranky
3t jednoduché veci - pridit
gombik alebo manZetu
pazametat gard
12 rokov a viac

) wytriet podlahy

0 vymend Zarovky v lustroch

umyt a povysdvat auto

) ostrihat kriky

mal'ovat steny

) nakiipit podl’a zoznamu

O navarit kompletnd obed

alebo vedleru

O uplect chlieb alebo kol
0 oviddat jednoduché opravy

v domacnosti

umivat oknd

Zehiit

postarat sa o mlad3ich
sitrodencov
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